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KOMMUNIKATIONRETORIK
Demosthenes AB erbjuder i vår:

Retorik – Grundkurs, 2 dagar 
6-7 mars 2012

Förhandlingsteknik, 2 dagar
15-16 mars 2012

Demosthenes AB är ett av Sveriges ledande utbildnings- och konsultföretag inom ämnet
retorik. Vi är specialiserade på kommunikation med en modern tillämpning av klassisk re-
torik som grund. Vi har under mer än 10 år givit kurser, föreläsningar och seminarier. I verk-
samheten ingår också utarbetande av kommunikationsplaner, utgivning av litteratur och
undervisningsmaterial. Vi arbetar dessutom som talskrivare och ”coacher” för enskilda per-
soner inför viktiga taluppgifter. Våra kunder är företag, organisationer, myndigheter, uni-
versitet och högskolor.

Kontakta oss gärna för kursanmälan
eller mer information

DEMOSTHENESUTBILDNING

Retorik
Utbildning för effektiv kommunikation

Vill du göra bra presentationer? 
Vill du hålla intressanta utbildningar? 
Vill du leda eller delta i givande möten? 

Bli retoriker!

RETORIKUTB ILDNING/DEMOSTHENES AB

Demosthenes AB

Tel: 018 71 33 00 e-post: info@demosthenes.se

Besök: Post:

Dag Hammarskjölds väg 13 Box 3022
752 37 Uppsala 750 03 Uppsala www.demosthenes.se



En retoriker:
– analyserar situationen, skapar ett bra innehåll och hittar goda argument,
– ordnar innehållet i en struktur som gör det lätt att följa med,
– har ett pedagogiskt språk som får lyssnaren att förstå och minnas,
– övar och gör i ordning material, 
– framför sitt budskap med stöd av rösten och ett effektivt kroppsspråk.

Vårens kurser i Uppsala
Retorik – Grundkurs, 2 dagar, 6-7 mars 2012
Förhandlingsteknik, 2 dagar, 15-16 mars 2012

Retorik grundkurs
Två intensiva dagar
Under kursen får du en koncentrerad genomgång av den klassiska retoriken. Den första dagen varvar vi
teori med diskussioner, kortare övningar och filmexempel. Dag två får du testköra metoden genom att för-
bereda och framföra en presentation eller ett spelat samtal. Under förberedelsen har du möjlighet att disku-
tera din presentation med kursledaren och efter varje framförande ges feedback. 

Kursen behandlar retorikens fem steg från idé till framförande. De fem stegen innebär att du:

1. analyserar din publik och situationen, skapar ett bra innehåll och hittar goda argument, 
2. ordnar ditt innehåll i en logisk struktur så att det går lätt att följa med, 
3. finner ett pedagogiskt språk som får publiken att förstå och minnas,
4. övar och tillverkar material att visa och dela ut,
5. framför ditt budskap med stöd av rösten och ett effektivt kroppsspråk.

Målet är att du omedelbart efter kursen ska kunna använda dina retoriska kunskaper i presentationer, på
möten och i samtal.

Kursledare är Agneta Wallin. Agneta har lång erfarenhet av undervisning i retorik på företag, myndigheter
och organisationer. Hon arbetar också som talskrivare och med utredningsuppdrag.
Priset för utbildningen är: 8.500 kr (exkl moms). 
I priset ingår dokumentation, för- och eftermiddagskaffe samt lunch.
Tid: 09.00-16.30 (dag 1), 09.00-16.00 (dag 2)
Plats: Centralt i Uppsala.

Förhandlingsteknik och retorik
Bli en övertygande förhandlare

Med kunskaper i förhandlingsteknik blir du en medveten förhandlare som använder dina styrkor för att
uppnå bästa möjliga resultat. Med retorik som grund för en förhandling kan du nå en långsiktig och över-
tygande överenskommelse. 

Under kursen får du får lära dig att förbereda, genomföra och utvärdera förhandlingar. Målet för kursen är
att du ska få en konkret metod som kvalitetssäkrar din insats t ex i förhandlingar med medarbetare, leve-
rantörer och kunder eller i andra förhandlingar i det dagliga arbetet.

Kursen inleds med en genomgång av retorikens metod kombinerad med klassisk förhandlingsteknik. Teori
blandas med exempel och korta övningar. Den första dagen avslutas med en fördjupning i argumentation i
form av en debattövning. 

Den andra dagen är övningsbaserad. Teorin tillämpas i 3-4 förhandlingsspel, där du får tillfälle att öva på
olika typer av förhandlingar. I samband med övningarna analyseras förhandlingarna och deltagarna får feed-
back. 

Kursledare är Agneta Wallin. Agneta har lång erfarenhet av undervisning i retorik på företag, myndigheter
och organisationer. Hon arbetar också som talskrivare och med utredningsuppdrag.
Priset för utbildningen är: 8.500 kr (exkl moms).
I priset ingår dokumentation, för- och eftermiddagskaffe samt lunch.
Tid: 09.00-16.00 (dag 1), 09.00-16.00 (dag 2)
Plats: Centralt i Uppsala.

Mer information och anmälan 
Kontakta Demosthenes för mer information om kurserna.

Anmäl dig till kurserna via mail eller telefon. 

Tel: 018 71 33 00

e-post: info@demosthenes.se

Retorik
Konsten att övertyga


